
 

 

แบบฟอร์มส่งผลงานวิชาการเสนอผลงานแบบบรรยาย (Oral Presentation) 
ในการเข้าร่วมประชุมวิชาการสมาคมสาธารณสุขแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2565 

“ก้าวเข้าสู่ระบบปฐมภูมิยุคใหม่ ภายใต้ พ.ร.บ.กระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” 
 
           ประเภทผลงาน      [  ] R2R          [√ ] CQI   [  ] Best Practice  
           ผลงานในสาขา      [  ]  การจัดการโรคติดต่อ      [  ]  การจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
                                   [  ]  การส่งเสริมสุขภาพ        [  ]  การจัดการอุบัติเห  [  ]  อ่ืนๆ 
1. ช่ือเรื่อง : เป็นเหตุสังเกตได้ 
2.ผู้จัดท าผลงาน :  นางสาวสุภาดา พานิชย์ ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
                            เบอร์โทร: 0841679230  E-mail : supada25555@gmail.com    
ผู้ช่วยจัดท าผลงาน 1.นางสาววชิราพร ปิ่นสุวรรณ  ต าแหน่งทันตแพทย์ช านาญการ 2. นายด ารงพล จันทร์สด 
   ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 3.นางสุมาลี อุตส่าการ ต าแหน่งเจ้าพนักงานพัสดุช านาญงาน 
3. หน่วยงาน  โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ อ าเภอ เมืองนครราชสีมา จังหวัด นครราชสีมา                  
         เบอร์โทรศัพท์มือถือ 0824717553 E-mail: Saranthorn_kim@hotmail.com                 
4. ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 

1.1 SV30 (Sludge Volume) หมายถึง การวัดค่าปริมาตรของ sludge จากบ่อเติมอากาศมาตกตะกอน
ใน Imhoff Cone ขนาด 1,000 มล. เป็นระยะเวลา 30 นาท ี 

1.2 Return sludge หมายถึง การหมุนเวียนตะกอนเพื่อปรับสภาพการเลี้ยงจุลินทรีย์ในถังเติมอากาศให้
เกิดการสมดุลระหว่างสารอาหารซึ่งเป็นของ เสียกับปริมาณจุลินทรีย์ที่เลี้ยงไว้ 

1.3 เอกสาร MSDS (Material Safety Data Sheet) หมายถึง เอกสารข้อมูลความปลอดภัยสารเคมี ซึ่ง
เป็นเอกสารที่แสดงข้อมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์เก่ียวกับลักษณะความเป็นอันตราย พิษ วิธีใช้ 
การเก็บรักษา การขนส่ง การก าจัดและการจัดการอื่นๆ เพ่ือให้การด าเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้น
เป็นไปอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

1.4 สารกัดกร่อน (C : Corrosive) หมายถึง สารซึ่งโดยปฏิกิริยาเคมีจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
เนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตและกัดกร่อนอุปกรณ์ปฏิบัติการ 

1.5 สารที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม (N : Dangerous for the environment) หมายถึง การปล่อยสู่
สภาพแวดล้อม จะท าให้เกิดความเสียหายต่อองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมทันที 

2. สรุปผลงานโดยย่อ: การจัดซื้อน้ ายาซักฟอกและน้ ายาท าความสะอาดต้องค านึงถึงระบบบ าบัดน้ าเสีย เพ่ือให้
ตรงตามมาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ ฉบับที่ 5 ในตอนที่ II-3.3 เรื่องสิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริม
สุขภาพและการพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 

3. เป้าหมาย/ วัตถุประสงค์:  ร้อยละน้ าท้ิงที่ผ่านเกณฑ์ เป้าหมาย 90 
4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: 

ในปีงบประมาณ 2563 พบปัญหา ค่า SV30 เริ่มลดลงและการค่า SV30 ใน Imhoff cone เริ่มตกตะกอนได้
ช้าค่า pH ในบ่อรวบรวมน้ าเสียเท่ากับ 7  และในคลองวนเวียนเท่ากับ 6 และค่าน้ าทิ้ง ผ่านเกณฑ์ 100% ท าได้
ร้อยละ 75 ได้มีการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่มีผลต่อระบบบ าบัดน้ าเสีย ได้ด าเนินการแก้ไขโดยปรับสภาพน้ า



 

 

ก่อนขึ้นคลองวนเวียนให้ได้ ค่า pH ในบ่อรวบรวมน้ าเสียและคลองวนเวียนให้เท่ากับ 7 และ Return Sludge  
ท าให้ค่าน้ าทิ้งในปีงบประมาณ 2564 ดีขึ้นอยู่ร้อยละ 87.50 แต่ค่าน้ าทิ้งยังไม่ตรงตามเป้าหมาย 

ท าให้ในปีงบประมาณ 2564 ได้มีการท า RCA ได้พบว่า ในปีงบประมาณ 2563 โรงพยาบาล ฯ ได้มีการ
จัดซื้อหัวเชื้อน้ ายาซักฟอกมาผสมเองโดยผ่านหัวจ่ายอัตโนมัติ และในปีงบประมาณ 2564 ได้มีการจัดซื้อน้ ายาท า
ความสะอาดเพ่ิมเติม เพ่ือค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล ฯ ซึ่งในการศึกษาจากเอกสาร MSDS พบว่ามีสารกัดกร่อน
สารที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ท าให้มีผลกระทบต่อระบบบ าบัดน้ าเสีย   

จึงได้น าข้อมูลกับกลุ่มงานพัสดุเพ่ือด าเนินการแก้ไข ในเรื่องน้ ายาซักฟอกและน้ ายาท าความสะอาด ได้
ด าเนินการยกเลิกการใช้น้ ายาซักฟอกและน้ ายาท าความสะอาด ในปีงบประมาณ 2565 ท าให้ค่าน้ าทิ้งในรอบ 
6 เดือน (ตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565) ร้อยละ 93.75 

 
กิจกรรมการพัฒนา:ระบุ 

4.1 ค้นหาปัญหาที่ท าให้ SV30 เริ่มลดลง  

- พบปัญหามาจากน้ ายาในงานซักฟอกและน้ ายาท าความสะอาดภายในโรงพยาบาล ฯ ที่ไม่ได้

มาตรฐานและมีผลกระทบต่อระบบบ าบัดน้ าเสีย 

4.2 ศึกษาการใช้กลไกการท างานของระบบคลองวนเวียน  

- ในปัจจัยในการท างานที่มีผลต่อระบบคลองวนเวียนค่า pH ที่แบคทีเรียเจริญเติบโตได้ดีที่ค่า pH 

อยู่ระหว่าง 6.5 – 8.5 ถ้าค่า pH มีค่าต่ ากว่า 6.5 รา (fungi) จะเจริญเติบโตได้ดีกว่าแบคทีเรีย 

ท าให้ประสิทธิภาพต่ าลงและเนื้อตะกอนสะลัดจ์ตกตะกอนไม่ดี  

4.3 ระบุปัญหาที่มีผลกระทบต่อระบบบ าบัดน้ าเสีย 

- น้ ายาในงานซักฟอก สารเคมี จ านวน 5 ตัว มีสารกัดกร่อน  จ านวน 3 ตัว สารที่เป็นอันตรายต่อ

สิ่งแวดล้อม จ านวน 2 ตัว 

- น้ ายาท าความสะอาด จ านวน 2 ตัว มีสารกัดกร่อน  จ านวน 1 ตัว  

ท าให้ผลต่อระบบบ าบัดน้ าเสีย 

4.4 ท า RCA ผู้ที่เกี่ยวข้อง กลุ่มงานพัสดุ กลุ่มพัฒนาคุณภาพและบริการและผู้ดูแลระบบน้ าเสีย(กลุ่มงาน

โครงสร้างและวิศวกรรมทางการแพทย์) 

- กลุ่มงานพัสดุ จะท า Flow การน าน้ ายาในงานซักฟอกและงานท าความสะอาดเข้ามาใช้ภายใน

โรงพยาบาล ฯ  

- กลุ่มงานพัสดุก าหนดในสัญญาเพ่ิมเติมจากปีงบประมาณ 2564 น้ ายาท าความสะอาด 

ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้รับจ้างมีใบรับรองระบบบริหารคุณภาพมาตรฐาน ISO : 9001 ในขอบเขต”ผู้
จัดหาและผู้ให้บริการด้านท าความสะอาด” 

2. ผู้รับจ้างมีใบรับรองระบบบริหารคุณภาพสิ่งแวดล้อมการบริหารท าความสะอาด 
ISO 14001:2015  



 

 

3. ผู้รับจ้างมีรับรองฉลากเขียวส าหรับบริการท าความสะอาดโครงการฉลากเขียว 
มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย 

4.5 ประเมินผล ทบทวน น าไปปฏิบัติ  
4.5.1 การประเมินผล การน า Flow การน าน้ ายาในงานซักฟอกและงานท าความสะอาดเข้ามา
ใช้ภายในโรงพยาบาล ฯ น าไปสู่การปฏิบัติในปีงบประมาณ 2565 ส่งผลท าให้ร้อยละน้ าทิ้งใน
รอบ 6 เดือน (ตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565) ร้อยละ 93.75 เป็นไปตามเป้าหมาย 

5. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง:ระบ ุ

ผลการตรวจคุณภาพน้ าทิ้งผ่านเกณฑ์ ประจ าปีงบประมาณ 2563 ร้อยละ 75 เป้าหมาย 90  

ล าดับ รายการ มาตรฐาน 
Q1  

(พ.ย 62) 

Q2 

(ก.พ. 63) 

Q3 

(พ.ค 63) 

Q4 

(ส.ค. 63) 

1. Suspended Solid (mg/l) 30 10 10 45 70 

2. Total Dissolved Solids (mg/l) ไม่เกิน 500 326 399 325 340 

3. Total Kjeldenl Nitrogen (mg/l) ไม่เกิน 35 7 35 31 13 

4. Biochemical Oxygen Demand(mg/l) ไม่เกิน 20 12 105 7 17 

5. Settleable Solid (mg/l) ไม่เกิน 0.5 ไม่พบ 10 5 10 

6. Grease & oil (mg/l) ไม่เกิน 20 1 1 1 1 

7. Sulfide (mg/l) ไม่เกิน 1 < 0.005 0.008 < 0.005 0.027 

8. Coliform Bacteria (MPN/100 ml) ไม่เกิน 5,000 7.8 11 3.5x104 9.2x105 

ผลการตรวจคุณภาพน้ าทิ้งผ่านเกณฑ์ ประจ าปีงบประมาณ 2564 ร้อยละ 87.50 เป้าหมาย 90  

ล าดับ รายการ มาตรฐาน 
Q1  

(ธ.ค. 63) 
Q2 

(มี.ค.64) 
Q3 

(มิ.ย. 64) 
Q4 

(ส.ค. 64) 
1. Suspended Solid (mg/l) 30 25 ไม่พบ 36 26 
2. Total Dissolved Solids (mg/l) ไม่เกิน 500 423 500 276 310 
3. Total Kjeldenl Nitrogen (mg/l) ไม่เกิน 35 8 12 14 7 
4. Biochemical Oxygen Demand(mg/l) ไม่เกิน 20 6 18 7 6 
5. Settleable Solid (mg/l) ไม่เกิน 0.5 ไม่พบ ไม่พบ 2 ไม่พบ 
6. Grease & oil (mg/l) ไม่เกิน 20 1 3 4 2 
7. Sulfide (mg/l) ไม่เกิน 1 < 0.005 0.01 0.01 0.007 
8. Coliform Bacteria (MPN/100 ml) ไม่เกิน 5,000 54,000 540 3.5x104 5.4x104 

 



 

 

ผลการตรวจคุณภาพน้ าทิ้งผ่านเกณฑ์ ประจ าปีงบประมาณ 2565 ร้อยละ 93.75 เป้าหมาย 90 

ล าดับ รายการ มาตรฐาน Q1 (ธ.ค. 63) Q2 (มี.ค.64) 
1. Suspended Solid (mg/l) 30 9 11 
2. Total Dissolved Solids (mg/l) ไม่เกิน 500 263 245 
3. Total Kjeldenl Nitrogen (mg/l) ไม่เกิน 35 8 14 
4. Biochemical Oxygen Demand(mg/l) ไม่เกิน 20 9 8 
5. Settleable Solid (mg/l) ไม่เกิน 0.5 ไม่พบ ไม่พบ 
6. Grease & oil (mg/l) ไม่เกิน 20 2 1 
7. Sulfide (mg/l) ไม่เกิน 1 < 0.017 0.005 
8. Coliform Bacteria (MPN/100 ml) ไม่เกิน 5,000 13 5.4x104 

 

6. สรุปผลและการน าไปใช้ประโยชน์  
6.1 จากกิจกรรมการด าเนินงานที่ผ่านมาเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด ในปีงบประมาณ 2565 (รอบ 6 

เดือน) ผลการตรวจคุณภาพน้ าทิ้งได้ร้อยละ 93.75 และมีแนวทางการน าน้ ายาในงานซักฟอกและ
งานท าความสะอาดซ่ึงเป็นปัจจัยที่ท าให้ค่าคุณภาพน้ าทิ้งผ่านเกณฑ์ 

7. บทเรียนที่ได้รับ:เขียนบทเรียนที่ได้รับในลักษณะของ bullet ในประเด็นต่อไปนี้ 
7.1 การค านึงถึงการใช้สารเคมีเข้ามาใช้ภายในโรงพยาบาล ต้องปลอดภัยต่อผู้ใช้งานและสิ่งแวดล้อม

โดยเฉพาะการปล่อยน้ าทิ้งออกสาธารณะ 
8. ปัญหาหรือความท้าทายที่เกิดขึ้นในระหว่างด าเนินการโครงการ และวิธีการจัดการกับความท้าทายเหล่านี้ 

10.1 ปัญหาการตรวจสอบคุณภาพน้ าต้องอาศัยการส่งตรวจสอบจากหน่วยงานภายนอกโรงพยาบาล ฯ 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี) ซึ่งในการแก้ไขในแต่ละครั้ง ต้องรอให้ครบรอบตรวจสอบคุณภาพ
น้ าปีละ  4 ครั้งต่อปี ซึ่งใช้เวลานานในการรอผลในแต่ละครั้ง เวลา 1-2 เดือน 

9. เป็นผลงานเชิงประจักษ์:  
9.1 Flow การน าน้ ายาในงานซักฟอกและงานท าความสะอาดเข้ามาใช้ภายในโรงพยาบาล ฯ  



 

 

 
9.2 ผลตรวจคุณภาพน้ าประจ าปีงบประมาณ เปรียบเทียบ 3 ปี 

ผลการตรวจคุณภาพน้ าทิ้งผ่านเกณฑ์ ประจ าปีงบประมาณ 2563 ร้อยละ 75 เป้าหมาย 90  

ล าดับ รายการ มาตรฐาน 
Q1  

(พ.ย 62) 

Q2 

(ก.พ. 63) 

Q3 

(พ.ค 63) 

Q4 

(ส.ค. 63) 

1. Suspended Solid (mg/l) 30 10 10 45 70 

2. Total Dissolved Solids (mg/l) ไม่เกิน 500 326 399 325 340 

3. Total Kjeldenl Nitrogen (mg/l) ไม่เกิน 35 7 35 31 13 

4. Biochemical Oxygen Demand(mg/l) ไม่เกิน 20 12 105 7 17 

5. Settleable Solid (mg/l) ไม่เกิน 0.5 ไม่พบ 10 5 10 

6. Grease & oil (mg/l) ไม่เกิน 20 1 1 1 1 

7. Sulfide (mg/l) ไม่เกิน 1 < 0.005 0.008 < 0.005 0.027 

8. Coliform Bacteria (MPN/100 ml) ไม่เกิน 5,000 7.8 11 3.5x104 9.2x105 

 



 

 

ผลการตรวจคุณภาพน้ าทิ้งผ่านเกณฑ์ ประจ าปีงบประมาณ 2564 ร้อยละ 87.50 เป้าหมาย 90  

ล าดับ รายการ มาตรฐาน 
Q1  

(ธ.ค. 63) 

Q2 

(มี.ค.64) 

Q3 

(มิ.ย. 64) 

Q4 

(ส.ค. 64) 

1. Suspended Solid (mg/l) 30 25 ไม่พบ 36 26 

2. Total Dissolved Solids (mg/l) ไม่เกิน 500 423 500 276 310 

3. Total Kjeldenl Nitrogen (mg/l) ไม่เกิน 35 8 12 14 7 

4. Biochemical Oxygen Demand(mg/l) ไม่เกิน 20 6 18 7 6 

5. Settleable Solid (mg/l) ไม่เกิน 0.5 ไม่พบ ไม่พบ 2 ไม่พบ 

6. Grease & oil (mg/l) ไม่เกิน 20 1 3 4 2 

7. Sulfide (mg/l) ไม่เกิน 1 < 0.005 0.01 0.01 0.007 

8. Coliform Bacteria (MPN/100 ml) ไม่เกิน 5,000 54,000 540 3.5x104 5.4x104 

ผลการตรวจคุณภาพน้ าทิ้งผ่านเกณฑ์ ประจ าปีงบประมาณ 2565 ร้อยละ 93.75 เป้าหมาย 90  

ล าดับ รายการ มาตรฐาน Q1 (ธ.ค. 63) Q2 (มี.ค.64) 

1. Suspended Solid (mg/l) 30 9 11 

2. Total Dissolved Solids (mg/l) ไม่เกิน 500 263 245 

3. Total Kjeldenl Nitrogen (mg/l) ไม่เกิน 35 8 14 

4. Biochemical Oxygen Demand(mg/l) ไม่เกิน 20 9 8 

5. Settleable Solid (mg/l) ไม่เกิน 0.5 ไม่พบ ไม่พบ 

6. Grease & oil (mg/l) ไม่เกิน 20 2 1 

7. Sulfide (mg/l) ไม่เกิน 1 < 0.017 0.005 

8. Coliform Bacteria (MPN/100 ml) ไม่เกิน 5,000 13 5.4x104 



 

 

 

9.2.1 รายการน้ ายาในงานซักฟอกและงานท าความสะอาดที่น าเข้าใช้ภายในโรงพยาบาล ฯ 
ล าดับ รายการ ข้อมูลสถานะ FDA 

1. ผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ า สูตรล้างประจ าวันกรีนพลัส คงอยู่ 

 
2. ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดพ้ืนกรีนพลัสสมาร์ท คงอยู่ 

 
3. น้ ายาล้างจานกรีนพลัส กลิ่นมะนาว คงอยู่ 

 
4. กรีนพลัส ผลิตภัณฑ์น้ ามันดันฝุ่น คงอยู่ 

 
5. สบู่เหลวล้างมือกรีนพลัส กลิ่นASIAN RPSE คงอยู่ 

 
6. ผลิตภัณฑ์ซักผ้า เอสเซ้นซ์ คงอยู่ 

 
7. โมซา โปรเฟชชั่นแนลกลิ่นพิงค์ บลอสซั่ม คงอยู่ 

 
 

 


