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วัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนาต ารับอาหารส าหรับผู้ป่วยจิตเวชที่ใช้ยาความเสี่ยงสูงของโรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์ 

วัสดุและวิธีการ เป็นการออกแบบและพัฒนาต ารับอาหารส าหรับผู้ป่วยจิตเวชที่ใช้ยาความเสี่ยงสูงของ
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ เพ่ือพัฒนาต ารับอาหารที่มีคุณค่าทางสารอาหารที่เหมาะสมกับ
ภาวะโรคที่เจ็บป่วยและสอดคล้องกับการเกิดปฏิกิริยาระหว่างยากับอาหาร ชนิดของอาหารที่ใช้ยากลุ่มที่ส่งผล
ต่อความอยากอาหารและเบื่ออาหาร ชนิดของอาหารที่ใช้ยากลุ่มที่มีผลต่อการผลิตของต่อมน  าลาย ชนิดของ
อาหารที่เมื่อใช้ยาที่ส่งผลต่อการเกิดการท้องผูก โดยการใช้วัตถุดิบจากชุมชนและตามวิถีชีวิต 

ผล  ต ารับอาหารที่พัฒนาขึ นสามารถน าสู่เมนูอาหารประจ าวันที่บริการแก่ผู้ป่วยที่รับไว้รักษาในโรงพยาบาล
จิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์และสามารถให้ผู้ป่วย ผู้ดูแลและชุมชนใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนในการ
เลือกจัดอาหารได้อย่างเหมาะสมกับภาวะโรคและสอดคล้องกับยาทางจิตเวช ที่จะน าสู่การมีภาวะสุขภาพที่ดี
และไม่พบปัญหาภาวะสุขภาพทางด้านโภชนาการในผู้ป่วย   

 สรุป  ต ารับอาหารส าหรับผู้ป่วยจิตเวชที่ใช้ยาความเสี่ยงสูงของโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์  
ที่พัฒนาขึ นด้วยบริบทวิถีชีวิตของผู้ป่วยที่สอดคล้องกับการรักษาและยาทางจิตเวช จะส่งผลให้ผู้ป่วยจิตเวชมี
ภาวะโภชนาการที่ดีและน าสู่การรักษาที่ต่อเนื่อง 
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